
入院中の生活（帝王切開）

お産前日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目

フリー
手術の1時間前に２階
回復室に移動します

手術後はベット上安
静　　麻酔が覚めたら
体の向きを変えましょ

う

午前中：
歩行開始

フリー
退院

おめでとう
ございます

朝：シャワー浴

食
事

21時以降は食べたり
飲んだりできません

15時以降の手術の方
は朝6時まで

水・お茶を飲めます

麻酔が覚めたら
飲水できます

朝から食事が
始まります

朝から普通食

指
導

添乳をお手伝いしま
す

日中は授乳に
通います

午前中：
母子同室説明

内
服
・

注
射

夜：下剤とよく眠れるよ
うに睡眠薬を飲みます

シャワーの後点滴を
開始します

朝点滴が
終了します

検
査
・
処
置

赤ちゃんの心音の検査
お腹の毛を剃ります

朝：浣腸をします
尿の管を入れます

弾性ソックスをはきま
す

尿の管を
抜きます

診察

採血
（貧血など）

朝：体重・血圧・
尿検査・採血
退院診察（内

診・抜糸）

ベット上で授乳
（添い乳）

ビタミンKシロッ
プ内服
洗髪

母子同室
開始

先天性代謝異
常の検査

ビタミンKシロッ
プ内服

退院
おめでとう
ございます

診
察

赤ちゃんの沐浴見学・実施 （初産婦さん）
退院後の生活の説明

小児科医師の診察
（出生時に立ち会います）

小児科医師の退院診察
（退院前日または当日）

お
母
さ
ん

赤
ち
ゃ
ん

安
静

お産当日

　シャワー浴ができます（ＡＭ７時～ＰＭ８時まで）
※体調の悪い方は体を拭くお手伝いをします


