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８か月

□からだをいたわる適度な運
動をしましょう。
□十分な休養をとりましょう。
15～30分のお昼寝も。
□からだはお産に備えて準備
を始めます。
□入院の準備はできました
か？
□入院の時期と方法について
□お産の進み方の説明
□入院生活について
□母乳育児・母児同室につい
て
□バースプランについて話し合
います。
□育児の準備をしましょう。

１週間に１回

１０ヶ月

□入院の準備を始めましょう。
□赤ちゃんを安心して迎えるために、家
庭生活・仕事など身の回りの環境を調整
しましょう。
□体重増加は順調ですか？
□貧血予防に努めましょう。

□妊娠中期血液検査
（貧血）
□妊娠糖尿病スクリーニング
□妊娠中期に順調な方は、助
産外来で妊婦健診を行いま
す。健診料が1000円追加に
なります。

□妊娠後期血液検
査（貧血）
□GBS検査
□骨盤位の確認
□妊娠後期に順調
な方は、助産外来
で妊婦健診を行い
ます。健診料が
1000円追加になり
ます。

□妊娠の診断
□超音波検査

□38週を過ぎたら適宜、
赤ちゃんの心音の検査と
内診があります。
□41週を過ぎたら、予定
日超過の入院予約と説
明があります。

17週から20週
□事務手続きの説明
□産科補償制度の説明

□助産外来同意書提出

□妊婦健診の手順
①受付けに診察
券、母子手帳を出し
ます
②トイレでピンク色の
紙コップに名前を記
入し、尿を採り小窓
において下さい。
③7番で血圧を測
定し、用紙に名前を
書いて受け皿にお
いて下さい。　体重
はお呼びしてから、
２・３番で測定しま
す。

□助産外来受診決定
□心身ともに妊娠になれて安定した状態になりま
す。
□つわりが落ち着いたら、食生活を見直しましょう。
□妊娠中の食事と体重増加
□こまめに、気持ちよく体を動かしましょう。散歩・ス
トレッチ・ヨガ・骨盤底筋運動など。
□お腹が張るときは、適度に休息を。治まらなけれ
ば受診しましょう。
□妊娠高血圧症候群について
□切迫流産・切迫早産の兆候
□日常生活について
□マイナートラブルについて
□当院のお産について
□バースプランについて
□母乳栄養について
□歯の検診・治療を今のうちに受けましょう。

□妊娠したら・・・母子ともにからだが大き
く変化します。
□睡眠のパターンが変化します。十分な
休養をとりましょう。
□日常生活を見直しましょう。ストレスや
不満・不安をためないことが大切です。
ゆったりスケジュールで。
□つわりについて・・・好きな時に好きなも
のを。つわりが落ち着いたら、食生活を見
直すいい機会です。
□切迫流産の兆候
□母子手帳の活用
□たばことアルコールのお話
□母親学級の予約
□バースプランの説明
□助産外来についての説明
□パートナー・家族の理解と協力体制づく
り

□助産外来受診説明同意書配布

□予定日が決まる
□検尿・血圧・体重測定（妊健時毎回）
□超音波検査（妊健時毎回）
□妊娠初期の血液検査：血液型、貧血、
梅毒、ＨＢＶ、ＨＣＶ、ＨＩＶ、ＡＴＬ、風疹抗
体価、不規則抗体、血糖
□子宮頸がん検査
□膣分泌物検査
□妊娠初期説明

※助産外来ご希望
の方は7番カウン
ターまで、どうぞお
申し出ください。

流産 早産 正期産

２週間に１回

助産外来を受けない場合は毎回産科外来で妊婦健診を受けます。

朋佑会札幌産科婦人科

助産外来ご希望の方は20週から妊婦健診を助産外来と産科外来とで交互に受けます。

妊娠初期 妊娠中期

２ヵ月 ３か月 ４ヶ月 ５か月 ６ヶ月 ７か月

妊娠後期

４週間に１回この間に３回程度

９か月


